
Eesmärk
Mida ja miks sa oma ellu juurde tahad?

Motivatsioon
Kui kõvasti seda tahad?

Konkreetsed
sammud

Mis on tegevusplaan?

Ohukohad
Mis võib valesti minna?

Harjumuse
tekitamine

Kuidas oma käitumist jäädavalt muuta?

Õppimine
Kuidas efektiivselt teadmisi  omandada?

Mõtte leidmine
Kuidas aru saada, mis sulle väärtuslik on?

Õnnelikkus
Kuidas olla pikaajaliselt püsivalt õnnelik?

Treenimine
Kuidas efektiivselt oskusi  omandada?

Konkreetne
tegevus

See osa, kus viid oma tegevusplaani ellu.
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